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LE VOYAGE CULTUREL

Japon - Zen et Onsen : bien-étre au Japon

(&) OUVRIR LA GALERIE

Zen et Onsen : bien-étre au Japon
Circuit de 15 jours / 13 nuits

o Rythme2/s F‘gﬁ 21 participants max.

Présentation Programme Conférencier Hébergement Vols A savoir Départs

Iln’y a pas de pays plus représentatif que le Japon pour parler de bien-étre. La culture japonaise en elle-méme repose beaucoup sur cette
notion. Les religions shinto et bouddhiste enseignent aux croyants le repos et la contemplation ainsi que [a méditation. Entre art et rituel
religieux, la cérémonie du thé (Chanoyu) est, quant a elle, une réelle philosophie de vie. Anciennement enseigné oralement par des prétres
zen, l'art des jardins est devenu une tradition respectée par les japonais. Des espaces permettant de se sentir serein et d'apprécier |2 nature
sans artifice. Situé a I'ouest de ce que l'on appelle la "ceinture de feu”, le Japon regorge d'onsen (sources d'eau chaude). Ainsi, voyager au
Japon et profiter de sa beauté naturelle et de ses paysages époustouflants peut étre une expérience relaxante en soi. Ce voyage vous
apportera le plaisir rare de prendre le temps et soin de soi dans des lieux privilégiés. Un pur moment de détente dans le Japon d’Antan !

VP—DF -1k

Points fort

Une nuit dans un monastére bouddhiste du mont Koya
L'un des "trois grands jardins du Japon” d'aprés une mention du XIXe siécle : le Koraku-en
L'ile sacrée de Miyajima et son célébre torii vermillon planté dans la mer

Le chdteau de Himeji inscrit au patrimoine mondial de |'UNESCO

Kinosaki Onsen, la cité thermale de l'époque Edo

B D 7RI % Eh]

Deux journées entiéres consacrées 2 la ville de Kyoto

QI ® ® ® ® ®

Shizuoka et ses immenses plantations de thé. I

Q Q '9\ Mon compte B % 0145619090
of Partager O Favoris
Joignez nos conseillers : D dez i étre rappelé(e)
0145619090
1départ programmé 2 O 2 6 | 4 g

@ 15 avr. - 29 avr. 2026 (15j/13n)
@ Vente bientdt ouverte

Avec un conférencier Intermédes

[ RECEVOIR UNE ALERTE
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arigatojapan 5 TEA LOVERS REJOICE! 4

To honor #internationalTeaDay on May 21, we have an
incredible giveaway to share! 5 A lucky winner will be
elevating their tea experience with an amazing tea
package from Japan, including

v Loose leaf 1eas from a few Suruga farms:

@nigakunaikouchiya @green8cafe_official
@danouen greenteafarm @murakamiteagarden
@kawane_teaterrace_ochanoma

Special thanks 10 @visit_suruga.jp!

N

JOIN OUR
GIVEAWAY!

>, things to know
about Japanese tea

1 Highin Antioxidants To celebrate
international Tea Day,
2 Weight Loss we sre giving out & tes
3 'Liver Prolection package from Japan!
Inlch'a,‘f 4 immune System Boost Learn more hers
SR S e 5  Cancer Pravention 2 INSTAGRAM.COM
rees bes Bt 4 wies LTI IRADRAM. LUM

Mepres @ poceresd
by s2anig the ted maren
S ey e eeees
b sharesterts
TEAR e+

al 1 -
IN CASE YOU BEFORE NOW ONE LAST

AREN'T SURE: YOU GO! SURPRISE!

NN 0N US/

stands out s a globally Frae onting green

renowned center for the tea brewing session

cultivation of tea! my;"'_m o

et

Find our tea tours here!

Find more sbout Suruga hers!

& ARIGATOJAPAN.CO,JP

) ARIGATOJAPAN.CO.JP

HERE IS
SOMETHING EXTRA!

We have 2 special coupon
avallable botwoun

May 21 and May 26

COUPON
CODE:
TODAY2024

Get a 15% discount off
on our tea~related
experiences in Japan!

AR 5/14-26
SHEEFEE
EAEE
=505 %A
I ITESH
HE
F)—IA+
(ZHDF(3dD
F+7)

R L] n

m
TEA IN JAPAN

I PENT:

BY BARIGATOJAPAN
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- Arigato Travel

Arigatotravel
Step off the beaten path! Discover Suruga with us — a gem rich in tea
fields, fresh seafood, and majestic views of Mt, Fuji. Join our multi-day
itinerary to see a side of Japan most travelers miss! bull /40 Twy
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SERES

’"j ﬁ angatojapan & Happy Holidays from Arigato Travel! & (Part 2) 7117_-)1/953}:)[/7\%&]
Christmas is just around the comer and we wanted 10 remind 7J<:%I¥
you about our HUGE giveaway! We've teamed up with our 7‘:@60)52_@
amazing partners to bring you a Japan-inspired prize that will — —
TA—T SR

make your holideys unforgettable! N
R Meilz=Ee
R frs s cosy 051,23 RERNT IV TLIA
& Top the LINK IN 8IO
4 Sign up in seconds %%iﬁ%d)—ﬁﬁliﬁ'fll %
& Cross your fingers for holiday magic! = >
hEShRIE

From all of 15 at Angato Travel thank you for being part of an
incredible yoar, @ Let's make this season one 10 remembert
Good luck, and we can't wait to welcome you to lapan soon

Sjapan #gverway Fhappyholidays #hugegiveaway fangototravel
fendofyear Swinter #collaboration Schristmas #mesrycheistmans
#giveawayalert ®japan fapaniove #japaniovers Mapanaddict
#japantrip #traveltojspen #ravelplanning #giveswaytime
fgiveawsys flapanesefood
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Tania Navarrete

Arigato Traveltt24
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